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蒸気口に顔や手を近づけない

感電・火災・けが・故障の原因になります。
修理はお買い上げの販売店またはアル
ファックス・コイズミお客様サービス窓口
にご相談ください。



専用の内なべ以外は入れない
過熱による火傷や異常動作によるけが
の原因になります。



■炊飯スイッチは
　無理に押さえつづけない。

■ごはんつぶなど
　異物をつけたまま使わない。

■炊飯後、外ぶたを開けるときは、
ふきんやミトンを使用してくだ
さい。
・ 本体のふた・つまみなどが非常に高温
になっていますので、十分注意してく
ださい。やけどの原因になります。

・ 炊飯中・炊飯直後は本体も温かくな
りますので、ご注意ください。

高温部



電源コードを入れると、
通電/保温ランプが点灯
し、保温状態になってい
ます。

ご飯が炊けると炊飯スイ
ッチが上がり、通電/保温
ランプが点灯します。

そのまま電源コードを抜
かなければ保温になりま
す。

炊飯 通電/保温 炊飯 通電/保温 炊飯 通電/保温 炊飯 通電/保温 炊飯 通電/保温

内ぶた

内なべ

炊飯ランプ
通電/保温ランプ



●水の量は米質により、多少の違いが
あります。
お好みに調整してください。

●炊きあがると自動的にスイッチが切れ
保温ランプがつきます。

水の量

※水の量は洗米後の目安です。

お米の量の1～1.2倍

内なべの水のラインにあわせて水加減をした

内なべを本体に入れる
●緑の通電／保温ランプが点灯
します。



●付属の計量カップで計測の場合
　すり切り一杯で180ml（1合）、1/2カップで90ml（0.5合）となります。

すり切り一杯で180ml（1合）

1/2カップで90ml（0.5合）

● きのこ炊き込みご飯

米 1合

水（Aの調味料と合わせ） 200cc

しめじ 20g

人参 15g

鶏肉 30g

油揚げ 10g

万能ねぎ 適宜  

酒 大さじ1

醤油 大さじ1

顆粒だし 3ｇ  

①　お米を洗い30分程吸水させておく。 
②　油抜きをした油揚げと鶏肉は一口大に切っておく。
③　しめじは石突きをとり、切っておく。人参は小さく切っておく。万能ねぎは小口切りにしておく。
④　Aの調味料と水を合わせて200ccにし、調味料は水によく溶かしておく。
⑤　ざるで水を切ったお米を炊飯器の内ナベに入れその上に④を入れ、切っておいたしめじ・人参・

鶏肉・油揚げを入れ炊飯スイッチを入れる。
⑥　炊き上がったら、万能ねぎを入れ、軽く混ぜて、出来上がり！

★　お米は十分に吸水させておく。炊き込みご飯は吸水が十分でない場合、炊き上がりのお米が硬く仕上がる
ことがあります。十分に吸水させるとふっくらとして美味しい炊き込みご飯が炊き上がります。

★　調味料は水に良く溶かしておく。醤油等が下のほうに溜まっていると上手く炊飯できないことがあります。
★　市販の炊き込みご飯の素にお好みの具材を少し足しても美味しく炊き上がります。

ポイント





155
約145cm

外ぶた・内ぶた・内なべ・付属品

約880g







ARC-103W/P

電話受付時間：平日9:00 ～ 17:00（土･日･祝日･夏期休暇･年末年始を除く）

お客様サービス窓口・修理受付 この商品に関するご意見・ご質問については下記へお寄せください。

http://www.alphax.koizumi.co.jp/ http://www.alphax.jp/（商品サイト）

【お客様サービス窓口】 048-718-3336 〒344-0127 埼玉県春日部市水角1190

14C


